-yacﬁtﬁotelgﬁie/n&w-

Die , Stella Bavariae® steht im Mittelpunkt des Sommeraufenthaltes

,Die Schonheit der Natur geniel3en® — dies ist ein Leitspruch dieser wohl
reizvollsten Anlage am Westufer des ,Bayerischen Meeres“. Ein Blick auf See, Inseln
und Alpenkette beruhigt die oft gestresste Seele so mancher Gaste, welche zu
Tagungen und auch Urlaub von Nah und Fern in dieses Paradies angereist sind.

Als Arzt fir Naturheilverfahren kann ich sehr gut ermessen, welche positive Wirkung
von dieser Oase der Ruhe auf Korper und Psyche ausgeht. Drei Aspekte mdchte ich
eingangs vorausschicken. Zum Wohlfiihlen (heutzutage mit ,Wellness" oft
bezeichnet) gehéren z.B. tagliche Aktivitdten und eine naturreine Umgebung mit
gesunder, frischer Kost.

Was gibt es schoneres als klare Luft und Wind beim Segeln zu tanken. Die Hochsee-
Yacht ,Stella Bavariae* liegt unmittelbar am hoteleigenen Strand. Herrliche
Spaziergange und Chiemgauer Biketouren rund um den See bieten sich an. Das
glasklare Wasser dieses ,Bayerischen Meeres®, lasst beim Schwimmen und
Planschen neue Kréafte entfalten.

Wasser ist Leben und gleichzeitig die Grundlage allen Daseins auf dieser unseren
Erde. Nur lebendiges H20O wird der Aufgabe gerecht, unseren Koérper mit
Mineralsalzen und Spurenelementen zu versorgen, welche die Abwehrkrafte starken.
Die Gaste dieses Hauses wissen die Vorzige dieses Naturgetrankes zu schatzen.
Was gibt es gestinderes als zum Mittag oder Abendtisch als Vitaminstarker einen
frischen Salatteller zu sich zu nehmen. Hier ist dies jederzeit moglich. Aber die Koche
bieten mehr:

Fangfrische Chiemsee-Fische stehen stets auf der reichhaltigen Speisekarte. Das
Wissen auch die zahlreichen Tagungsteilnehmer aus ganz Europa. Gerade jetzt
wurde dieses gastliche Haus wieder deutschlandweit als ,Ausgewahltes
Tagungshotel zum Wohlfiihlen 2006/2007“ auf den ersten Platz erhoben. Dieser
grol3artige Erfolg ist fur Familie Wiesner und Mitarbeiter quasi ein ,Oskar”, wie in der
Filmbranche.

Nicht zu vergessen sei die angeschlossene Wellness- und Beauty-Abteilung. Was
gibt es schoneres als nach einem Infrarot-Saunabesuch, direkt in den nahen See zu
springen. Eine anschlieBende Massage z.B. nach Dorn ist ebenso mdglich, wie eine
Lymphdrainage. Sehr positiv sei erwahnt:

Man hat auch an Behinderte gedacht. Appartements sind extra fur kranke Gaste
eingerichtet.

Das Yachthotel Chiemsee bietet zu jeder Jahreszeit viel. Stammgaste wissen

diesen einmaligen Ort zu schatzen. Ich kann einen Besuch nur besten
empfehlen!

Dr. med. Hans-Peter Legal



